
 

MENUS du 15 au 26 JANVIER 
2024  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lundi 15 janvier 
Potage 

Croque fromage végétarien 
Haricots verts 

Mimolette 
Eclair à la vanille 

 
 

Lundi 22 janvier 
Potage 

Haricots verts vapeur 
Bûche du Pilat 

Crumble aux pommes 
 

Mardi 16 janvier 
Salade verte, maïs, jambon de dinde 

Steak haché grillé (VBF) 
Boulgour au beurre bio 

Yaourt sucré 
Clémentines 

 
 

Mardi 23 janvier 
Saucisson à l’ail 
Echine de porc 

Frites 
Yaourt nature 
Clémentine 

Jeudi 18 janvier 
Salade de lentilles 

Escalope de dinde à la crème 
Chou-fleur persillé 
Tomme blanche 

Compote 
 
 

Jeudi 25 janvier 
Carottes râpées 

Spaghettis à la carbonara 
Emmental 

Fromage blanc au sucre 
 

Vendredi 19 janvier 
Feuilleté au fromage 

Pané de colin d’Alaska 
Purée de pommes de terre 

Brie 
Semoule au lait 

 
 

Vendredi 26 janvier 
Œufs sauce vinaigrette 

Dos de colin sauce aurore 
Brocolis au beurre 

Rondelé 
Gâteau de riz 

 
 

Ces menus sont fournis à titre indicatif et pourront être modifiés 
Pour tous renseignements, contacter la Mairie de PALLUAU- Tél: 02.54.38.45.55 

 
 


